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အခနး်(၁)

	

လငး်ခန်တစေ်ယာက်	 ေရှမာှ	 ြမငရ်တဲ့	 ြမငကွ်ငး်ကုိကည့်ပးီ	 ေတာ်

ေတာ်ရှက်ေနတယ်။	ရှက်ံုတငမ်ကဘူး။	အနးီအနားကလေူတကွလည်း

ကုိယ့်ကုိအကဲခတေ်နေတာ့	ဘာလပုရ်မနှး်	မသဘူိး။

ြဖစပ်ုံကလည်း	 ကည့်ေလ။	မာမြီဖစတ်ဲ့	ေဒခငမ်မက	အိမမ်ာှ	စားရ

တာ	အားမရဘူးဆိုလို	 ေဟာဒထီမငး်ဆိုငမ်ာှ	လိုက်ေကးကာမှ	မာမေီဒ

ခငမ်မက	ဟငး်ခက်ွ	ဆယ်ခက်ွေလာက်မာှ	ပးီ	စတိ်ကိက်	တစဝ်ကီးတွ

ယ်တာ	ပနး်ကနေ်တကွ	ထပေ်နပ။ီ

ေြပာမည့်	သာေြပာေတာ့	သည်	 ေလာက်ဝတဲ့	 မာမေီဒခငမ်မ	 ခာ

ကုိယ်ကီးနဲ	 သည်	 ေလာက်စားမ	ှ သူအုိးနဲ	 သူဆန	် တနက်ာကျမာှ	 ဆို

ေတာ့	အိမမ်ာှ	စားတာက	ကိစမရိှ။	အြပငမ်ာှ	အမိမ်ာှ	စားနည်းကားစား



ေတာ့	ေဘးြမငရ်တဲ့	လေူတအွဖို	ဆနး်ေနတာေပါ။့

မာမေီဒခငမ်မမာှ	လည်း	လငး်ခန်ရဲ	ဒယ်ဒ	ီကွယ်လနွသ်ာွးပးီကတ

ည်းက	အစားအေသာက်ကုိ	အပအီားေပးတာ	သပိလ်တှဲ့	ခာကုိယ်ပိုငရှ်

ငက်ေန	မှိငး်ေကာငး်	ဆင်	ခာ	ဝက်ကုိယ်လုံးြဖစမ်နှး်မသ	ိြဖစေ်နတာ

ကုိ	ဂဏုယူ်လို	ေကာငး်ေနတနုး်	ြဖစေ်နတယ်။

‘မာမ	ီ စားတာ	 မေတာ်ေသးဘူးလား၊	 ေဘးလေူတွကည့်လို	 သား	 ရှ

က်	လာပီ	’

ေနာက်ထပ	်ထမငး်လိုက်ပွဲတစပ်နး်ကန	်ေဒခငမ်မက	လမှး်မာှ	လို	

လငး်ခန်က	သတေိပးလိုက်ပါတယ်။

‘ဘာရှက်စရာရိှလို	လဲ	သားရဲ	 ၊	 ကုိယ့်ပိုက်ဆနံဲ	 ကုိယ်ဝယ်စားတာပဲ

ဟာ	ကုိယ်ကိက်လို	ကုိယ်စားတာ၊	ဘယ်သမူ	ှဂုစိုက်စရာမလိုပါဘူး	’

ေဒခငမ်မက	လာချေပးတဲ့	ထမငး်လိုက်ပွဲကုိ	စားေနတဲ့	ပနး်ကနထ်	ဲ

ေြပာငး်ထည့်လိုက်ပးီ	 ဟငး်ခက်ွထမဲာှ	ကျနေ်နတဲ့	 ငါးြမငး်ဗိုက်သားအ

တုံးတစတ်ုံးကုိ	 ထမငး်ပနး်ကနထ်ဲ	 အကုနထ်ည့်လိုက်ပးီ	 ဘာစကားမှ

မေြပာဘဲ	အပအီားေပးေနပါေတာ့တယ်။

‘ဪ	…	သားေရ	အြပနက်ျရင	်စးီတးီမတကုိ်	ဝငရ်ေအာငေ်နာ်၊	အိ

မမ်ာှ	စားဖို	ေသာက်ဖို	မနု်ေတ	ွအေအးဘူးေတ၊ွ	ဘာေတညွာေတ	ွဝယ်ရ

ဦးမယ်	’

လငး်ခန်က	စားပးီသာွးလို	 ပိုက်ဆေံပးပးီ	ဆိုငက်အထက်ွမာှ	ေဒခ

ငမ်မက	လမှး်သတေိပးလိုက်ပါတယ်။

‘မာမရီာ	မာမီ	ဒလီိုဝ	လာပးီ	ဒလီိုခာကုိယ်မျိးကုိ	ဒယ်ဒသီာ	သက်ရိှ

ထငရှ်ားရိှလို	ေတွခဲ့ရင	်မာမီ့ကုိ	ယူမတိာမာှးေလြခငး်လို	ယူကျးံမရြဖစ်



မာှ	ပ	ဲ’

လငး်ခန်က	ကားေမာငး်ေနရငး်မှ	ကားေနာက်ခနး်မာှ	စားပးီသာွးလို

မျက်လုံးမတှရ်ငး်	ဇမိယူ်ေနတဲ့	ေဒခငမ်မကုိ	လမှး်ေြပာပါတယ်။

‘အမယ်ေလး	အဲဒေီတာ့လည်း	ဘာြဖစလ်၊ဲ	ကွာချငကွ်ာေပါ၊့	မငး်ဒယ်

ဒကုိီ	မာမကီချစလ်ို	ယူတာမ	ှမဟုတတ်ာ၊	မာမကီ	ရည်းစားေတမွျား	လွ

နး်လို	 အိမက်ငမိေ်အာငဆ်ိုပးီ	မငး်ဒယ်ဒနီဲ	ေပးစားခဲ့တာ၊	အဲဒတီနုး်က	

မာမကီ	အသက်စှဆ်ယ်ေတာငြ်ပည့်ဖို	လလိုေသးတယ်၊	 မငး်ရဲ	 ဒယ်ဒီ

က	မာမီ့ကုိချစဖ်ို	ထက်	သူစးီပာွးေရးကုိ	သ	ူပိုြမတ်ိုးတာ၊	ဒါေကာင့်	လ

ည်း	အလပုဒ်ဏပ်ိပးီ	ေရာဂါရရငး်က	ကွယ်လနွသ်ာွးတာ’

‘မာမရီာ	ဒယ်ဒီ့ကုိ	အဲဒေီလာက်	မေြပာပါနဲ	 ၊	ဒယ်ဒထီားသာွးခဲ့တဲ့	ဥ

စာဓနေတကွ	 နည်းတာမတှလ်ို	 ၊	 သားတို	 အခလုို	 မပမူပငေ်နေနခဲ့တာ

ေလ’

‘ဟ့ဲ	…	သား	မာမီ့ကုိ	စကားိုင	်လာမလနုဲ	၊	မာမီ့မဘိေတ	ွအေမေွပး

ခဲ့တဲ့	ဟာေတကွလည်း	ပါပါတယ်၊	အဲဒါေတကုိွ	လပုင်နး်ေတထွဲ	ေပါငး်

ထည့်ထားတာကုိပါ	ထည့်ေြပာဦးေလ	’

လငး်ခန်	ဘာမ	ှမေြပာေတာ့ပါ။	သူမာမအီေကာငး်	သ	ူေကာငး်ေကာ

ငး်	သတိာေပါ။့	လငး်ခန်	မတှမ်သိမ	မာမကီ	ေခတဆ်နဆ်နေ်နတာထိုင်

တာကုိ	ဒယ်ဒကီ	သေဘာမကျ။	မကာခဏဆိုသလို	မာမြီဖစသ်	ူေဒခင်

မမငှ့်	သူဒယ်ဒတီို	ေဒခငမ်မရည်းစားေတမွျား	ခဲ့သည့်	ကိစငှ့်	ပတသ်

တ်ပးီ	စကားများ	တာ	ကေလးဘဝမာှ	ကတည်းက	သူအဖို	ုိးေနပ။ီ

သူဒယ်ဒကီ	မသိားစအုေပမာှ	ေတာ်ေတာ့်ကုိ	တာဝနေ်ကျပနွတ်ာကုိ

ေတာ့	 ြငငး်မရိုငပ်ါ။	 ပးီေတာ့	သူမာမ	ီေဒခငမ်မရဲ	ဆိုးသမကုိလည်း	

အေတာ်အွံတာခတံာ	သူအဖို	ဩချေလာက်ပါတယ်။



သူမာမကီေတာ့	သူဒယ်ဒဆီုံးပါးသာွးကတည်းက	ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးကီး	

ေလျာ့သာွးသလိုမျိး	 စားလိုက်	 ေသာက်လိုက်	 အလြှပငလ်ိုက်၊

သငူယ်ချငး်အိမေ်တွ	 ေလာက်လည်လိုက်ငှ့်	 ယခလုို	 ခာကုိယ်

ဝတတု်ကီး	 ြဖစလ်ာတာကုိပဲ	ဆလုာဘ်ကီးတစခ်	ုရသလိုမျိး	ပတီြိဖစမ်

ဆုံး။

လငး်ခန်ခမျာ	 ကားေမာငး်ရငး်	 ေတးွချငရ်ာေတးွရငး်ငှ့်	 စတီးီမတ်

ေရှ	ေရာက်လာလို	ကားကုိရပရ်ငး်က	ေနာက်ခနး်မာှ	အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့	မာ

မီ့ကုိ	ှိးရပါေသးတယ်။	ပးီမ	ှစးီတးီမတထ်ဝဲင်ပးီ	သူမာမီ	လိုချငသ်မ	ဝ

ယ်ရပါေတာ့တယ်။

***

	

လငး်ခန်	ထငေ်တာ့ထငသ်ား။	အိမထ်မဲာှ	မရိှပုံေထာက်လင်	သူမာမ	ီ

ေဒခငမ်မ	ြခထံကဲ	စားပွဲဝုိငး်မာှ	ပဲ	ရိှမည်ဟု	။	အခေုတာ့	သထူငတ်ဲ့	အ

တိုငး်ပဲ	ေဒခငမ်မက	ထိုးမနု်စှဘူ်းကုိ	ေရှမာှ	ချပးီ	ေကာ်ဖေီသာက်လို

က်	စားလိုက်ငှ့်	စည်းစမိေ်ကာငး်ေကာငး်	ကီး	ခစံားေနပါတယ်။

‘မာမရီာ	သား	သာွးခါနးီ	လာခါနးီ	ဘာေတလွိုသလ	ဲဘာေတြွပငဆ်င်

ေပးမလလဲို	၊	မာမကီ	အစားမပျက်ဘူး’

‘ဒါများ	 သားရယ်၊	 သား	သာွးရမယ့်ကိစ	 သားဘာယူသာွးသင့်သလဲ

ဆိုတာ	သားထက်	မာမကီ	ဘယ်သိိုငပ်ါမ့လ၊ဲ	ဒါေကာင့်	ပါသားရဲ	’

ေဒခငမ်မက	 ေြပာရငး်ဆိုရငး်ကေန	 ထိုးမနု်တစဖ်က်ကုိ	 ခရငး်ငှ့်	

ထိုးလိုက်ပးီ	စားလိုက်ပါတယ်။

‘သား	ကုမဏကိီစနဲ	စကာပမူာှ	စှ်စှသ်ငတ်နး်တက်ရမာှ	ကုိ	မာမီ



က	မလမွး်ဖးူဘူး၊	အခဟုာက	မာမကီ	ဘာမှ	မြဖစတ်ဲ့	အတိုငး်ပ၊ဲ	အစား

အေသာက်မပျက်ဘူး	’

လငး်ခန်က	 သူမာမီ	 ေဒခငမ်မကုိ	 ဘုေတာေတာလိုက်ပါတယ်။	 ဒါ

ကုိ	 ေဒခငမ်မက	 ဘာမ	ှ မြဖစသ်လိုမျိးနဲ

ေကာ်ဖတီစင်ုံေသာက်ချလိုက်ပးီ	…

‘ဘာလမွး်စရာရိှလို	လဲ	သားရယ်၊	သားက	သားလပုကိ်စနဲ	သာွးတာ

ပဟဲာ၊	 ပးီေတာ့	 သားက	အခတုစေ်ယာက်တည်းမိုလို	 သားအိမေ်ထာင်

ကျသာွးလို	 ရိှရင်	သားရဲ	ဇနးီ	သားသမးီေတနွဲ	 ကုိယ့်ရိပြ်မ	ံ ကုိယ်တည်

ေဆာက်ရဦးမာှ	 ေလ၊	 အဲဒီကရငလ်ည်း	 ခွဲရဦးမာှ	 ပ၊ဲ	 ေနာက်ဆုံး	 မာမ	ီ

ေသရငလ်ည်း	ခွဲရမာှ	ပဲ	မဟုတဘူ်း	လား၊	ဒါ	သဘာဝပဲ	သားရယ်၊	ဘာ

လမွး်စရာလိုလ၊ဲ	သားသာ	ဟုိမာှ	ကျနး်မာေရးကုိ	ဂုစိုက်’

‘သား	ကျနး်မာေရးက	Perfect	 ြဖစတ်ယ်၊	မာမသီာ	ဒလီိုစားေသာက်

ေနရင်	ေလြဖတမ်လား၊	ဦးောှက်ေသးွေကာ	ြပတမ်လား၊	ခာကုိယ်အ

ေလးချနိက်	ဒထီက်တိုးလာမလားဆိုတာသာ	မာမ	ီစဉး်စားရမာှ	’

လငး်ခန်စကားကုိ	 နားေထာငေ်နတဲ့	 ေဒခငမ်မ	 ြပးံလိုက်ပါတယ်။	

သမူ	အြပးံက	ေကျနပတ်ဲ့	အြပမံျိးပါ။

‘မာမီ့ကုိ	 ဒလီိုသတေိပးတာ	 ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်၊	သားတစေ်ယာက်

အေနနဲ	အေမတစေ်ယာက်ကုိ	ဒေီလာက်ေတာ့	စိုးရိမခ်ငွ့်ရိှတာေပါ၊့	မာမီ

ရဲ	ဘဝမာှ	သားဒယ်ဒမီရိှကတည်းက	လင့်ဝတရားမရိှေတာ့တဲ့	အတက်ွ	

အစားက	အစားထိုးလာတာဆိုေတာ့	ဒလီိုဝလာတာေပါေ့လ၊	ဒမီာှ	သား	

…	သားစကာပကူေန	သငတ်နး်ပးီလို	ဒကုိီြပနလ်ာရင်	သား	မာမီ့ကုိ	က

ည့်လိုက်၊	ဟာ	…	ဟင်	…	ြဖစေ်စရမယ်	’

‘ဘာ	…	ဟာ	…	ဟငလ်ဲ	မာမရီ	’



‘ဒါကေတာ့	 မာမီ့ရဲ	 ဝှက်ဖပဲ၊ဲ	 ကဲ	 …	 ညေန	 ေလဆပိဆ်ငး်ရမာှ	 ဆို

ေတာ့	သားလပုစ်ရာရိှတာ	သာွးလပု၊်	ဒမီာှ	မာမလီည်း	စားစရာရိှတာ	ဆ

က်စားဦးမယ်	’

‘လပုြ်ပန်ပီ	မာမကီေတာ့	’

လငး်ခန်က	 ေဒခငမ်မကုိ	တစခ်ျက်လည့်ှကည့်ပးီ	 ေခါငး်ကုတရ်ငး်

က	အနးီနားကေန	ထက်ွသာွးပါတယ်။

ေဒခငမ်မကေတာ့	လက်ကျနထ်ိုးမနု်ေတကုိွ	အသားကုနအ်ပဖီဲ့ရငး်	

ေကာ်ဖေီလးေသာက်လိုက်၊	သခီျငး်ကေလး	ညည်းလိုက်ငှ့်	သမူလက်ရိှ

ဘဝကုိ	အေကျနပ်ကီး	ေကျနပလ်ို	ေနပါေတာ့တယ်။

***

	

ညေနမာှ	 ေတာ့	 လငး်ခန်က	 မခိငြ်ဖစသ်ူ	 ေဒခငမ်မကုိ	 မာှ	 စရာရိှ

တာေတ	ွထပမ်ာှ	 ပးီ	ကနေ်တာ့ရငး်က	 ကုမဏကီ	လာေခတဲ့	ကားနဲ	

ေလဆပိကုိ်	ထက်ွသာွးပါတယ်။

အိမဝ်ရနတ်ာမာှ	ကျနရ်စခ်ဲ့တဲ့	ေဒခငမ်မကေတာ့	ြခထံကဲထက်ွသာွး

တဲ့	လငး်ခန်ရဲ	ကုမဏကီကားကုိ	ကည့်ပးီ	တစစ်ုံတစခ်ကုို	နက်နက်နနဲဲ

စဉး်စားေနတာ	အိမမ်ာှ	လက်တိုလက်ေတာငး်ခိုငး်တဲ့	မရီိက	ထမငး်စား

ဖို	လာေခမှ	ပဲ	စဉး်စားတာကုိ	ရပဆ်ိုငး်ရပါေတာ့တယ်။

***

	

အသက်ေလးဆယ်နည်းနည်းေလးေကျာ်တဲ့	ေဒခငမ်မတစေ်ယာက်	



သတိာေပါ၊့	ဘဝမာှ	လပုယူ်လို	ရတာရိှသလို	လပုယူ်လို	မရတာလည်း	ရိှ

တယ်ဆိုတာ။

သ	ူစဉး်စားေနတဲ့	ကိစက	ဘာလို	လပုယူ်လို	မရမာှ	လလဲို	။

အဲဒီကရင	်အားလုံး	‘ဟာ	…	ဟင်	…’	ြဖစံု်တငမ်က	သူကုိ	ေကာငး်

ချးီေတွ	ေပးဦးမာှ	အေသအချာလို	။

***



ကယဝတ

သင တ	ရယဖ	လ ။

တမယ

ကယဟ 	နတသမ တစပ လ

ဖစလ မ

လ မခ က လန	။

အဒရယခကတ	ပ စပ တလ

ဟနဒပလပ	ပလ စတ တန

လကက	ပတပစဦ မယ။

	

အခနး်(၂)

	

ည ာဘ က လ် က မ် ာှ	ကုိငထ်ားတဲ့	 ေရခမဲနု်ကုိ	 စားေနတဲ့

ခာကုိယ်ဝဝကီးနဲ	ေဒခငမ်မကုိကည့်ပးီ	လနူဲ	စားေနတဲ့	ေရခမဲနု်နဲ	မ

လိုက်ဖက်လို	လမး်သာွးလမး်လာအချိက	ြပးံရငး်	ရယ်သာွးပါတယ်။	ဒါ

ကုိ	 ေဒခငမ်မက	 ဂုမစိုက်ဘဲ	 ေရခမဲနု်ကုိ	 ေကာငး်ေကာငး်	 ကီး	 အရ

သာခစံားေနတာ	သမူအဖို	အရသာရိှလို	ေနပါတယ်။



‘ဟ့ဲ	…	ခငမ်မ	…	နငဟ်ာ	လက်ထမဲာှ	ကုိငထ်ားတဲ့	ေရခမဲနု်နဲ	နင့်ခ

ာကုိယ်နဲ	က	ဗလမငး်သားအာိုးက	ဘလပိဓ်ားကုိင်ပးီ	ဓားသိုငး်ြပသ

လို	ြဖစေ်နတယ်	’

အေရးထဲ	လမး်ထကဲ	ပါးစပိါးစပ	်အတငး်ေြပာတတတ်ဲ့	လမး်လူကီး

ဦးသာေကျာ်က	စက်ဘီးနငး်ေနရာကေနရပ်ပးီ	ေဒခငမ်မကုိ	ကလသိာွး

ပါတယ်။

‘ဘာြဖစလ်၊ဲ	 ကုိယ့်ခာကုိယ်နဲ	 လိုက်လိုက်	 မလိုက်လိုက်	 ကုိယ့်ဝမး်

အတက်ွ	 ကုိယ်စားတာ၊	 ရှငသ်ာ	 ကုိယ့်ဝမး်	 ကုိယ့်ပိုက်ဆေံပးဝယ်စားရမှ

မသထာလို	လူကီးပပီီ	ဘယ်အိမအ်လှလပုလ်ဲ	ေလာက်စားေနတာ	မသိ

မတှလ်ို	’

ဦးသာေကျာ်	စကားေကာင့်	ေဒခငမ်မက	တငး်ပးီ	ဦးသာေကျာ်ရဲ	ဂု

ဏပ်ဒုကုိ်	ေဖာ်လို	ဦးသာေကျာ်လည်း	ဘာမှ	 ြပနမ်ေြပာဘဲ	စက်ဘီးကုိ	ခ

ပသ်က်ွသက်ွနငး်ပးီ	ထက်ွသာွးတာ	 အဲဒပီုံစမံျိးနဲ	ဆို	ကမာ့စက်ဘီးပိင်

ပွဲေတာင	်ဝငလ်ို	ရတယ်။

ေဒခငမ်မကေတာ့	စားေနတဲ့	ေရခမဲနု်	ကုနသ်ာွးလို	အနးီအနား	က

ည့်ေတာ့လည်း	 ဘာမနု်ဆိုငမ်	ှ မေတွေတာ့	 နည်းနည်းေတာ့	 အလိုမကျ

ြဖစသ်ာွးပါတယ်။

‘ဟုိအေဒကီး	 ဝေနတာ	×××	 ပစူေီဖာငး်	×××	 ပစူေီဖာငး်၊	 ဝေန
တဲ့	အနတ်ီကီး	×××	ပစူေီဖာငး်	×××	ပစူေီဖာငး်	’

မထငမ်တှဘဲ်	သခီျငး်ဆိုေနသံကားလို	ေဒခငမ်မ	ကည့်လိုက်ေတာ့	

ေကာငေ်လးသုံးေယာက်က	ဂတီာတးီပးီ	သူကုိေနာက်ေြပာင်ပးီ	သခီျငး်

ဆိုတာမနှး်	 သလိိုက်တယ်။	 ေဒခငမ်မ	 ေတာ်ေတာ်	 ေဒါသထက်ွသာွးပါ

တယ်။



အဲဒဂီတီာတးီေနတဲ့	 ေကာငေ်လးသုံးေယာက်ရိှတဲ့	 ေနရာ	 ဝဝဖိုင့်ဖိုင့်

ခာကုိယ်ကီးနဲ	 မလိုက်ဖက်လေှအာင	် ခပသ်က်ွသက်ွ	 သာွးလိုက်ပါတ

ယ်။

‘ဟ့ဲ	…	နငတ်ို	ငါကုိ့	သခီျငး်နဲ	ငါဝလို	ေနာက်ေြပာင်ပးီဆိုတာ	ငါ	ခငွ့်

လတတ်ယ်၊	ငါခငွ့်မလတ်ိုငတ်ာက	အေဒကီး	အနတ်ီကီးဆိုတဲ့	ကိစပ	ဲ

’

ေဒခငမ်မ	 စကားေကာင့်	 ဂတီာတးီပးီ	 သခီျငး်ဆိုေနတဲ့	 ေကာင်

ေလးသုံးေယာက်က	ဂတီာေတာင	်ဆက်မတးီေတာ့ဘဲ	ေဒခငမ်မကုိ	အ့ံ

အားတသင့်တဲ့	ကည့်လို	ေနပါတယ်။	ေကာငေ်လးတစဦ်းက	…

‘အနတ်ီကီး	အေဒအရွယ်မို	ေခတာပဟဲာ	’

‘ငါအ့သက်က	 အခမုှ	 ေလးဆယ့်တစ်စှပ်	ဲ ရိှေသးတယ်၊	 မငး်တို

ေြပာတဲ့	အရွယ်မျိးမေရာက်ေသးဘူး၊	ငါဘ့ာသာငါ	စားလို	ဝတာ’

‘ဟုတတ်ယ်ေလ၊	ကနေ်တာ်တို	က	အနတ်	ီအဲ	…	အေဒကုိ့	ဟာ	…	

ဟုိဗျာ	ဝလို	ရယ်ချငလ်ို	သခီျငး်ဆိုတာ’

‘ဪ	…	မငး်တို	က	ငါဝတာကုိ	မငး်တို	အတက်ွ	ဟာသြဖစတ်ယ်

ေပါ၊့	ဟုတလ်ား၊	ေအး	…	တစေ်န	ေတွရမယ်၊	အဲဒအီခါကျမ	ှမငး်တို	ငါ့

ကုိ	ဒေီနေခတ	်အလနး်ေလးမတှ်ပးီ	လာငမး်လို	ကေတာ့	ငါ	ဘယ်လိုပ

ညာေပးမလ	ဲေစာင့်ကည့်	’

‘	 ေစာင့်ဦးမယ်၊	 ေစာင့်ဦးမယ်၊	 ြမနမ်ာေဘာလုံးအသငး်	ကမာ့ဖလား

မာှ	ပထမသာရချငရ်မယ်၊	အနတ်ီကီး	 ေမာ်ဒယ်လို	အလနး်ြဖစဖ်ို	အတွ

က်ကေတာ့	ရယ်လိုက်မယ်၊	ဟား	…	ဟား	…	ဟား	…	’

ေဒခငမ်မက	 မေကျနပတ်ဲ့	 သူခစံားချက်ေတကုိွ



ေပါက်ကဲွထက်ွအပးီ	 ြပနအ်ထက်ွမာှ	ေကာငေ်လးေတရဲွ	စကားေကာင့်	

ပိုမိုခြံပငး်မိပးီ	လက်သးီေတာင်	ကျစက်ျစပ်ါေအာင်	ဆပုမ်ပိါတယ်။	ပါး

စပက်လည်း	‘ေတာက်’	လို	ေတာက်ေခါက်မလိိုက်ပါေသးရဲ	။

***

	

ဟိုတယ်ကးီထမဲာှ	ဖငွ့်ထားတဲ့	 Body	 Fitness	 ကုိယ်ကာယေလက့ျင့်

ေရးအခနး်ထမဲာှ	ေဒခငမ်မ	ေလက့ျင့်ေနရငး်က	ကျလာတဲ့	ေခးေတကုိွ	

လက်နဲ	သတုရ်ငး်က	ေကျနပလ်ို	 ေနပါတယ်။	သူလိုမျိး	ခပဝ်ဝအမျိးသ

မးီေတလွည်း	ေလက့ျင့်ခနး်လပုေ်တာ့	သတူို	လည်း	ေဒခငမ်မလိုမျိး	လှ

ချငပ်ချငလ်ို	ဒါမှ	မဟုတ	်ခစံားချက်ေတရိှွလို	ေနမာှ	ဆိုပးီ	ေတးွေတာင်	

ေတးွမေိနပါေသးတယ်။

ဒါေပမဲ့	သတူို	နဲ	ေဒခငမ်မ	ကွာတာက	ေဒခငမ်မရဲ	ခာကုိယ်က	

အရငလ်ို	ဝပးီ	အဆပီိုေတမွရိှဘဲ	ဗိုက်သားက	ချပရ်ပေ်နလို	ပါ။	ေနစဉရ်

က်ဆက်	 ေလက့ျင့်ခနး်လပုတ်ာေကာ	အစားကုိ	 ချင့်ချနိေ်အာင	် စားတာ

ေကာ	ေဆးပါမနှမ်နှေ်သာက်လို	အခေုတာ့	ခာကုိယ်	ေတာင့်ေတာင့်တ

ငး်တငး်နဲ	အရငလ်ို	ပုံစမံျိး	ြဖစသ်ာွးလို	ပါ။	ဒအီတက်ွ	အားလုံးကေတာင်

အ့ံအားသင့်လို	ေနပါေသးတယ်။

‘မမ	နားပါဦး	’

ေလက့ျင့်ခနး်	လပုရ်ငး်နဲ	အေတးွေကာငး်ေကာငး်	 နဲ	 ေတးွေနတနုး်	

ကုိယ်ကာယေလက့ျင့်ေရး	သငတ်နး်က	သငတ်နး်ဆရာမေလး	ေဒခငမ်

မကုိ	လာသတေိပးပါတယ်။

‘မနားိုငေ်သးပါဘူး	 ညီမရယ်၊	 စခံျနိြ်ပည့်ေအာင်	 ေလက့ျင့်ခနး်လပု်



ရမာှ	’

‘အမယ်ေလး	မမရယ်၊	စခံျနိေ်တကွ	ေကျာ်ေတာငေ်ကျာ်ေနပ၊ီ	ဒသီင်

တနး်မာှ	မမက	ေတာ်ေတာ့်ကုိ	ေလက့ျင့်ခနး်လပုတ်ာ	ဒါေကာင့်	လည်း	

ခာကုိယ်က	ေမာ်ဒယ်ေလးလို	 ြပနြ်ဖစသ်ာွးတာ၊	ေမာ်ဒယ်	မတှ်ပးီ	ပရို

သေတေွတာ့	မမကုိ	ေကွေတာ့မာှ	ပဲ	’

ကုိယ်ကာယသငတ်နး်	ဆရာမေလး	စကားေကာင့်	ေဒခငမ်မ	ေကျ

နပသ်ာွးပါတယ်။

‘မမ	ခာကုိယ်	ပုံဆိုးပနး်ဆိုးကီးြဖစတ်နုး်က	မမ	စားတာကုိ	ကည့်

သာွးတာကုိ	 ကည့်ပးီ	 ေဝဖန်	 ေနာက်လိုက်ကတာ၊	 မမက	 စနိေ်ခခဲ့တ

ယ်၊	တစေ်န	မမ	ဘာလဆဲိုတာ	အားလုံး	အ့ံအားသင့်ေစရမယ်လို	၊	စားချ

ငသ်လိုစားပးီ	 ေနချငသ်လိုေနခဲ့တာက	 ပးီသာွးပ၊ီ

ေရှဆက်ရမယ့်ခရီးမာှ	အစာအာဟာရကုိ	မတေအာင	်စားရငး်	ကျနး်မာ

ေရးလိုက်စားပးီ	လလှပှပ	ကွကွရွရွေလး	ေနေတာ့မယ်’

‘ေနရမာှ	ေပါ့	မမရဲ	၊	ေနာက်တစလ်ဆို	မမ	ဒသီငတ်နး်ကုိ	လာစရာ

မလိုဘဲ	အိမမ်ာှ	ေလက့ျင့်ခနး်	မနှမ်နှလ်ပုရ်င်	ရပပီဟဲာ၊	ေလက့ျင့်ခနး်လု

ပမ်ယ့်	ပစည်းေတလွည်း	မမ	ဝယ်ထားတာပဟဲာ’

‘အငး်	 …	 စကာပမူာှ	သငတ်နး်တက်ေနတဲ့	 မမရဲ	 သားသာ

ဒလီိုပုံမျိးြဖစသ်ာွးတာ	 ြမငလ်ိုက်ရလို	က	ဘယ်ေလာက်ေတာင်	ဝမး်သာ

သာွးမလ	ဲမသဘူိး	’

‘ဝမး်သာံုတငက်မလား	 မမရဲ	 ၊	 ကုိယ့်အေမကုိေတာင်	 မတှမ်မိာှ	မ

ဟုတဘူ်း	’

သငတ်နး်ဆရာမေလးက	 ေဒခငမ်မ	 အနားကေန	 ထက်ွသာွးပါတ



ယ်။	ေဒခငမ်မကေတာ့	ဆက်ပးီ	 ေလက့ျင့်ခနး်ကုိ	အားကိးမာနတ်က်	

လပုေ်တာ့	နဖးူြပငက်ေခးေတေွတာင	်မသတု်ိုငအ်ားပါ။

လခှျငေ်တာ့လည်း	အခက်သားလားလို	။

***

	

ခနုစလ်ဆိုတာ	ေဒခငမ်မအဖို	ဘာမ	ှမဟုတသ်လိုပါပ။ဲ	ဒေီနကစပးီ

ကုိယ်ကာယသငတ်နး်ကုိ	မသာွးဘဲ	 အိမမ်ာှ	ပဲ	 ေဒခငမ်မ	ေလက့ျင့်ခနး်

ေတ	ွလပုပ်ါတယ်။	ခနုစလ်တာ	ကာလအတငွး်မာှ	ဘယ်သငူယ်ချငး်အိမ်

ကုိမ	ှမသာွး	သငတ်နး်တက်ေနတာကုိလည်း	မေြပာဘဲ	နက်ြဖနက်ျမ	ှသူ

ငယ်ချငး်အိမေ်တွ	သာွးချငတ်ဲ့	ေနရာေတ	ွသာွးေတာ့မယ်လို	…။

ေမာ်ဒယ်မေလးလို	ပဲ	ေြပာမလား၊	ေတာင့်ေတာင့်ေြဖာင့်ေြဖာင့်နဲ	လို	

ပဲ	ဆိုချငဆ်ို	အခလုိုရိှေနတဲ့	ခာကုိယ်အေနအထားကုိ	ကည့်ပးီ	ေဒခင်

မမ	သငူယ်ချငး်ေတြွမငလ်ို	ကေတာ့	အ့ံအားသင့်ံုမက	ဘယ်လိုြဖစသ်ာွး

တာလလဲို	ေမးခနွး်ေတ	ွေမးမယ်ဆိုတာ	ေဒခငမ်မ	အတတသ်ေိနတာက

အမနှပ်ါပ။ဲ

လေူတွ	 အ့ံအားသင့်ေအာငလ်ပုဖ်ို	 ေဒခငမ်မအဖို	 ေလက့ျင့်ရတာ	 မ

လယ်ွလိုက်တာ။	ပငပ်နး်ခဲ့တာများ	ေြပာမေြပာချငဘူ်း။

***


